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Circulos de hombros

MUSCULOS DE LA CADERA

ombros al frente y atras

MUSCULOS DE LA PIERNA
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Desplante pie derecho al frente,
pie izquierdo al frente, abertura
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uello al frente y
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extension del cuello atras
Estiramiento del musculo
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MUSCULOS DEL CUELLO
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MUSCULOS DE LA PIERNA
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MUSCULOS DE LAS MUNECAS DE LAS MANOS
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desplante lateral pie derecho,
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