
Definición de la Olimpiada Regional
La Olimpiada Nacional en su etapa Regional, es un evento multideportivo en el que participan atletas amateur 
de las 32 entidades federativas y 2 entidades deportivas, en 18 disciplinas deportivas convocadas, con el fin 
de impulsar el desarrollo de la cultura física y el deporte en los niños y jóvenes en México.
Estas disciplinas deportivas son:
1. Ajedrez
2. Atletismo
3. Baloncesto
4. Béisbol
5. Boliche
6. Boxeo
7. Frontón
8. Futbol Asociación
9. Handball
10. Hockey
11. Levantamiento de pesas
12. Luchas asociadas
13. Softbol
14. Tae kwon do
15. Tenis de mesa
16. Tiro
17. Voleibol de playa
18. Voleibol de sala

El objetivo de esta etapa es llevar a cabo la clasificación para obtener el pase al evento deportivo infantil y 
juvenil más importante para México que es la  Olimpiada Nacional en cada una de las entidades que integran 
las 8 regiones del SINADE en las que se divide el territorio nacional. 

Las disciplinas convocadas se rigen 
por los documentos normativos 
publicados en la página web oficial 
del evento hospedada en el portal 
de la CONADE.

Participación aproximada de atletas: más de 27,000


