
INSTITUTO DEL DEPORTE Y LA RECREACION DEL 
ESTADO DE QUERETARO 



Información Relevante del Estado 

El significado de Querétaro tiene dos versiones: Una purépecha que significa "lugar donde se juega la 
pelota o juego de pelota" y la otra otomí, que significa "lugar de piedras".
Este estado fue habitado en 1446 por indígenas Otomíes y Tarascos, convirtiéndose en los dominios del 
señor de los Purépechas.

La fundación de Santiago de Querétaro
La batalla de la conquista de Querétaro fue larga y salvaje: los españoles se aliaron con los habitantes de 
Tlachco y, juntos, se batieron a muerte contra los chichimecas sobre el cerro del Sangremal. Hasta que 
ocurrió un milagro: el 25 de julio de 1531 el cielo, de repente, se oscureció, apareciendo en lo alto una cruz 
luminosa y, al centro, el apóstol Santiago blandiendo una espada de fuego. Al ver esto, los chichimecas se 
rindieron y aceptaron la nueva fe.



Información Relevante del Estado 

GEOGRAFÍA
Por su privilegiada ubicación geográfica y sus riquezas naturales y culturales, Querétaro es uno de los 
destinos más atractivos del país. Querétaro es el 6º estado más pequeño de México, ocupa el 0.6% del 
territorio nacional y su superficie es de 11,978 km2. Tiene 18 municipios y posee el lugar 23 en población 
con 1’598,139 habitantes, el 66% de los cuales se concentran en las dos ciudades principales: San Juan del 
Río (208,000) y Santiago de Querétaro (918,100), cuya área metropolitana es la 11va más grande del país.
El restante 34% de la población habita en comunidades rurales. 23,363 habitantes hablan alguna lengua 
indígena, siendo el otomí la más común. Los municipios de Amealco y Tolimán son los principales en donde 
se habla esta lengua.El 9% de los queretanos se dedica a la agricultura, el 32% a la industria y el 60% a las 
empresas de servicios. Cuenta con más de 20 parques industriales, resaltando el parque aeronáutico.



TURISMO



GASTRONOMIA

La gastronomía de Querétaro incluye platillos que se han preparado en esta región desde el siglo XVI y han
conservado la misma sazón hasta los tiempos actuales; la gran mayoría de estos platillos incorpora ingredientes
indígenas, mestizos y contemporáneos tales como el maíz, el chile, las cactáceas y frutas típicas de la región; las
biznagas, el huamiche, los xoconostles transformados en deliciosos dulces, las tortillas con sello otomí; el
delicioso tamal que se envuelve en hojas de papatla, llamado Sacahuil, y las bebidas típicas como el Simichol,
hecha de maíz fermentado y el Charape, hecho de piloncillo, son solo algunos ejemplos de esta exótica
gastronomía.
La cocina queretana esta ligada a las fiestas cívicas, tradiciones religiosas y a los ciclos anuales de cosecha que 
coinciden con las celebraciones patronales, como la de la Santa Cruz, la Semana Mayor y los fieles 
difuntos. Durante la fiesta del santo patrono, se sirven garbanzas con azafrán y tortillas de colores.
Otra comida festiva es el chivo tapeado, que se come acompañado de pulque, las tostadas de arriero y las
gorditas de migajas entre otros. La cocina queretana con su riqueza, variedad y presencia forma parte del
patrimonio gastronómico nacional.



GASTRONOMIA



FECHA DEL EVENTO: DEL 6 AL 8 DE MAYO DEL 2016.

DIRECCION: BOULEVARD ADOLFO QUINTANA S/N

REFERENCIA:

INSTALACION DEPORTIVA: PISTA EN EL PARQUE QUERETARO 2000

ATLETISMO



FECHA DEL EVENTO: DEL 6 AL 8 DE MAYO DEL 2016

DIRECCION: BOULEVARD ADOLFO QUINTANA S/N

REFERENCIA:

INSTALACION DEPORTIVA: GIMNASIO DE TALENTOS DEPORTIVOS PARQUE 
QUERETARO 2000

LUCHAS ASOCIADAS



VOLEIBOL DE PLAYA

FECHA DEL EVENTO: DEL 6 AL 8 DE MAYO DEL 2016.

DIRECCION: BOULEVARD ADOLFO QUINTANA S/N

REFERENCIA:

INSTALACION DEPORTIVA: PARQUE QUERETARO 2000


