
INSTITUTO POBLANO DEL DEPORTE Y JUVENTUD. 



Puebla de los Ángeles, Ciudad Patrimonio de la Humanidad, un auténtico museo de la esencia misma de México. Aquí
vistieron las mujeres por primera vez el traje de la china poblana, hoy símbolo nacional. Aquí vivió Catalina de San Juan.
Aquí se cocinaron el mole poblano, los chiles en nogada y los dulces, que son estandarte de la gastronomía mexicana. Y
aquí se libró la batalla del 5 de mayo de 1862.

Al amparo de tres volcanes, entre la mítica Tenochtitlán -hoy Ciudad de México- y Veracruz, esta ciudad novohispana
floreció durante siglos. De su riqueza hablan las hermosas fachadas recubiertas de Talavera, sus templos, sus conventos, su
archivo o su magnífica Biblioteca Palafoxiana. Hoy Puebla continúa siendo un centro cultural de referencia en México.
El Zócalo, presidido por la imponente Catedral, ha sido siempre el corazón de esta tranquila ciudad. Y los cafés y
restaurantes bajo los portales, el lugar de reunión. Desde aquí el visitante pasea y descubre casas con muñecos y alfeñique,
extraordinarios trabajos de Talavera, capillas barrocas cubiertas de oro, un bohemio Barrio de los Artistas, una calle llena
de Dulces y las cocinas más inspiradas de México. Porque Puebla se camina, se admira y se saborea.



TURISMO. 

Sin duda el edificio más emblemático de la ciudad, en un principio no
estaba considerada su construcción al estar la diócesis en Tlaxcala. Sin
embargo, al cambiarse la sede se comenzó a construir tardando siglos
en terminarse, sólo entre las dos torres hay 90 años de diferencia, data
de 1678 la norte y 1768 la sur. El interior también está lleno de joyas
como el Altar Mayor, considerado una obra maestra del país y
diseñado por Manuel Tolsá.



TURISMO. 

Una hermosa ciudad colonial, en ella encontrarás varios
atractivos agradables para todos los gustos. Desde pasear por
su centro histórico en donde puedes visitar la Casa del
Caballero del Águila o el Convento de San Gabriel, hasta la
visita a la Zona Arqueológica en donde se encuentra la Gran
Pirámide de Cholula. Incluso a diez minutos puedes ir a San
Andrés Cholula para visitar las iglesias Santa María Tonanzintla
y San Francisco Acatepec.



TURISMO. 

Este encantador castillo del siglo XIX está al centro de un lago
artificial que a su vez se encuentra rodeado de amplios
jardines, senderos boscosos, una capilla y un museo que te
explica cómo funcionaba este feudo y conserva varias piezas
originales, incluyendo la impactante cocina de talavera. En el
lugar tienes la opción de pasar un día relajado, practicar pesca,
dar un paseo por los manantiales, hospedarte en cabañas,
acampar y más.



TURISMO. 

En la zona de Angelópolis se construyó esta enorme rueda de la
fortuna que es parte de un proyecto mayor de parque lineal
que tiene como objetivo atraer al turismo. A sus pies hay
bancas y fuentes, un Jardín de Arte, varios restaurantes, tres
lagos artificiales y pistas para correr. Así que si no te atreves a
subirte a una de sus 54 góndolas para admirar la impresionante
vista, de todos modos pasarás un rato muy agradable a sus
pies.



TURISMO. 

Una de las mejores formas de vivir a pleno la experiencia
poblana es comiendo una de sus famosas cemitas en un lugar
típico como este mercado. Ubicado en el barrio de El Carmen
abre sus puertas en los cincuentas y en él encontrarás flores,
mole, chiles en nogada cuando es temporada, dulces típicos y
mucho más. Pero son las cemitas preparadas las que no debes
perderte. Las hay de pollo, milanesa, salchicha, pata o jamón.
Un gran manjar poblano.



GASTRONOMIA. 

Una de las muchas razones por las cuales Puebla es famosa, es por nuestra exquisita y variada comida. Sus ollas de barro,
sus metates y las cucharas de madera, dan un toque diferente a todas las del país. Las raíces gastronómicas de la cocina de
Puebla las encontramos en la combinación de la comida indígena con la hispánica; así nos dan una comida puramente
mestiza. La cocina indígena fue muy rica en moles y pipianes, ya que para guisarlos tenían a su alcance al guajolote o pavo
de papada, numerosas variedades de chiles y semillas, así como de jitomates y tomates. Muestra de ello fue, sin duda, el
famoso mole poblano, nacido en el convento de Santa Rosa, allá por el siglo XVII. Los conventos fueron importantes en la
creación y evolución de la cocina poblana. El mole es una especie de símbolo nacional. Como la china poblana, ha
representado a México y le ha dado un lugar y un reconocimiento muy especial en la cocina internacional.



GASTRONOMIA. 



FECHA DEL EVENTO: DEL 8 AL 10 DE ABRIL DEL 2016.

DIRECCION: AVENIDA TECNOLÓGICO #420, MARAVILLAS 72220.

INSTALACIONES DEPORTIVAS: INSTITUTO TECNOLÓGICO DE 
PUEBLA 

HANDBALL



FECHA DEL EVENTO: DEL 8 AL 10 DE ABRIL DEL 2016.

DIRECCION: CARLOS CAMACHO ESPÍRITU S/N UNIVERSIDADES 
72570 PUEBLA.

INSTALACIONES DEPORTIVAS: POLIDEPORTIVO IGNACIO MANUEL 
ALTAMIRANO. 

HANDBALL



FECHA DEL EVENTO: DEL 8 AL 10 DE ABRIL DEL 2016.

DIRECCION: CALLE 44 NORTE S/N COLONIA, CRISTÓBAL COLÓN.

INSTALACIONES DEPORTIVAS: JOSÉ MARÍA MORELOS Y PAVÓN. 

HANDBALL



FECHA DEL EVENTO: DEL 8 AL 10 DE ABRIL DEL 2016.

DIRECCION: VIA ATLIXCÁYOLT 2301, RESERVA TERRITORIAL 72453.

INSTALACIONES DEPORTIVAS: TECNOLOGICO DE MONTERREY 
CAMPUS PUEBLA

BEISBOL



FECHA DEL EVENTO: DEL 8 AL 10 DE ABRIL DEL 2016.

DIRECCION: CALLE URANGA S/N CUATLANCINGO..

INSTALACIONES DEPORTIVAS: PEQUEÑOS GIGANTES

BEISBOL



FECHA DEL EVENTO: DEL 8 AL 10 DE ABRIL DEL 2016.

DIRECCION: SAN PEDRO CHOLULA, PUEBLA, MÉXICO 13 NORTE, 
1403 CHOLULA RIVADAVIA.

INSTALACIONES DEPORTIVAS: DEPORTIVO TLACHTLI. 

VOLEIBOL



FECHA DEL EVENTO: DEL 8 AL 10 DE ABRIL DEL 2016.

DIRECCION: BOULEVARD XONACA, S/N COLONIA XONOCA.

INSTALACIONES DEPORTIVAS: CLUB ALFA 3. 

VOLEIBOL


